


シーズン内に上手に活用！

唇だけじゃないスキンケア

メントール配合なら、こんな使い方も♪

毎日快適♪
健康ライフをお手伝い！

ちょこっと
健康術

冬の必需品、リップクリーム。未開封のものなら３年程度は大丈夫で
すが、一度開封してしまうと、酸化するため、半年を目安に使い切る
のが理想的。でも、使いきれずに、残ってしまうことも・・・。そんなリッ
プクリーム、実は、唇以外にも使い道がたくさんあるんですよ！
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ご来店時にぽかぽか通信をご持参ください

住所▶
うし若丸  本丸店

人気NO.1のハーフ＆ハーフ
100円引き
本券1枚につき1個限り
有効期限：2022年 4月まで

営業時間▶10時～17時
電話▶

犬山市北古券7　本丸スクエア内
 https://www.globalnet.ne.jp

0568-55-2244 定休日▶なし ※天候・社会情勢等により
　　　　 臨時休業の可能性あり

住所▶
肉工房   美乃家

テイクアウトあり

営業時間▶（平日）10時 30分～17時　（土・日・祝）10時～17時
電話▶

犬山市北古券7　本丸スクエア内
0568-55-2244 定休日▶年中無休

住所▶
甘味処あっぱれ本舗

営業時間▶10時 30分～17時
電話▶

犬山市北古券7　本丸スクエア内
080-4093-1982 定休日▶無休

住所▶
フライドキッチン   トリノ

名物!!　鉄人のからあげ（塩味）はトリノで
しか味わえない極上のからあげです。
Torino42.comで検索 !!

営業時間▶11時～14時（Lo.13時45分）16時30分～19時（Lo.18時45分）
電話▶

犬山市松本町１丁目63番地　ワタナベプラザ１Ｆ
0568-39-5977 定休日▶水曜日 ※ 臨時休業あり

住所▶
喫茶   アリババ

日替わりランチ（ドリンク付）
900円→800円
本券1枚につき2名様まで
有効期限：2022年 4月まで

営業時間▶8時～17時   ランチタイム：11時 30分～14時
電話▶

犬山市天神町1丁目13-1　2号棟106
0568-62-8195 定休日▶日曜日

住所▶
KARAOKE 処   居酒屋   きっと

コーヒー1杯サービス

営業時間▶11時～23時
電話▶

犬山市塔野地青木10-5
0568-62-6678 定休日▶毎週月曜日

住所▶
珈琲工房   貴船

営業時間▶9時～18時
電話▶

犬山市犬山寺下310
0568-61-0693 定休日▶月曜日、第4火曜日

住所▶
サンパーク犬山   レストラン白帝

営業時間▶11時～14時　15時～19時 30分
電話▶

犬山市犬山甲塚48-3
0568-62-7566 定休日▶水曜日
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スープもおいしい
だし巻き玉子50円引き
本券をご持参の方
有効期限：2022年 4月まで

ランチ飲食の方（11～15時）
有効期限：2022年 4月まで

まつ毛ケア  リップクリームは角質の薄い唇に油膜を作り、保護する
役割を担っています。これはまつ毛にも効果的で、リップクリームを
塗ることで、保護されたまつ毛が夫になり、より成長するようになる
と言われています。ただ、メントールなどの刺激のある成分が含まれ
ているものなどは避けた方がいいですね。
ネイル＆ハンドケア　指先のささくれや爪の割れ・はがれなど、指先
のトラブルの原因のひとつは乾燥。リップクリームを塗ることで、
防げるんです！

メントール配合リップクリームはその特性を活かした使い方がある
んですよ♪
空腹を抑える  眉間から鼻、唇の上に塗ると、満腹中枢のツボが刺激
されて食欲を抑えられるのだとか。
花粉症対策：鼻の下に塗ると、メントール独特の爽快感で、花粉症の
鼻詰まりの症状を和らげてくれます。
虫刺されの応急措置　蚊に刺された時に患部に塗ると、メントール
の爽快感がかゆみ止め薬の代わりになりますよ。
なにかと役立つリップクリーム。活躍の幅が広がりますね！

大人気の牛とろ握り
100円引き
本券1枚につき1皿限り
有効期限：2022年 4月まで
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