


ALOHAに込められた意味

実は、法律で定められている

毎日快適♪
健康ライフをお手伝い！

ちょこっと
健康術

アロハは、「おはよう」「こんにちは」「いらっしゃいませ」「さよう
なら」「愛してる」など、たくさんの挨拶に使われますが、「ＡＬＯＨＡ」
をハワイ語の辞書で調べてみると、挨拶以外にもたくさんの意味が
掲載されています。愛、愛情、思いやり、好意、親切、慈悲、あわれみ、
同情、恋人など、感情に関する意味が多く、ひとつの言葉がここまで
たくさんの意味を持つ言葉は、他に類を見ません。ハワイの人々に
とって、「ＡＬＯＨＡ」とはそれだけ重要な言葉なんですね。
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ご来店時にぽかぽか通信をご持参ください

住所▶
米の匠　千一庵

営業時間▶10時～　※商品がなくなり次第終了
電話▶

犬山市天神町1-1　犬山キャスタＢ１
0568-48-7011 定休日▶キャスタ休日に準じる

住所▶
Sugakiya　犬山キャスタ店

営業時間▶10時～20時（L.O.19時 30分）
電話▶

犬山市天神町1-1　犬山キャスタＢ１
080-6976-2086 定休日▶キャスタ休日に準じる

住所▶
わせん　犬山キャスタ店

営業時間▶10時～15時
電話▶

犬山市天神町1-1　犬山キャスタＢ１
0568-62-1139 定休日▶キャスタ休日に準じる

住所▶
Bistro  sou-sou

ランチ1,400円以上の食事を
ご注文の方限定
ミニデザートサービス

営業時間▶11時～14時　17時～21時 30分（予約のみ）
電話▶

犬山市天神町1-1　犬山キャスタ１Ｆ
0568-62-0041 定休日▶月曜日

住所▶
カフェ・プロスペール犬山店

お得なコーヒーチケット（11枚）
定価から200円引き

営業時間▶8時～18時（L.O.17時）
電話▶

犬山市天神町1-1　犬山キャスタ１Ｆ
0568-61-4564 定休日▶無休

住所▶
桜屋菓鋪   城下町本店 / 東みせ（共通）

鮎おこし5個以上お買い上げで
店内のお好きなお菓子
1個プレゼント

営業時間▶9時～18時
電話▶

犬山市犬山西古券72-1
0568-61-1537 定休日▶水曜日

住所▶
かふぇれすと茶茶

営業時間▶7時～18時
電話▶

犬山市橋爪清水下44-3
0568-62-3633 定休日▶不定休

住所▶
朋友

営業時間▶11時～21時
電話▶

犬山市橋爪西浦12-1
0568-61-4057 定休日▶日曜日
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通常630円→580円

実は、ハワイでは、法律（ハワイ州法）で、「ＡＬＯＨＡスピリット」に
基づいて行動することが定められています。
「ＡＬＯＨＡスピリット」とは、自分の内面を整え、他人に思いやりを
もって接すること。その精神を表現する言葉がＡＬＯＨＡであり、
５つの文字それぞれに意味があります。
　【Ａ】 AKAHAI（アカハイ）思いやり
　【Ｌ】 LOKAHI（ロカヒ）協調性
　【Ｏ】 ‘OLU‘OLU（オルオル）喜び
　【Ｈ】 HA‘AHA‘A（ハアハア）謙虚
　【Ａ】 AHONUI（アホヌイ）忍耐
さらにこの法律では、「ＡＬＯＨＡ」を次のように定義しています。
●出会いや別れの挨拶以上のもの、●お互いに尊敬し愛情をもって
接し、見返りを求めない思いやり、●人と人が生きていくために重要
な人間関係の本質、●言われていないことを聞き、見られないもの
を見、知ることができないことを知ること。
毎日の生活にＡＬＯＨＡスピリットを取り入れて、穏やかな日々を過
ごしてみませんか？

有効期限：2022年 7月末日まで。コピー不可。特典は本券持参の方に限ります。

喫茶に隣接して診療
様々な患者様の健康を
サポートします！
こうき治療院

鍼灸・訪問マッサージ
電話：0568-65-2259

握らないから、
やわらかくておいしい
和菓子屋が作る
「千一おにぎり」

名古屋発祥のソウルフード

※本券1枚につき1冊限り
※コーヒーチケット特売日は使用不可
モーニングセット、ランチセット
ご用意しております！

昔ながらの中華料理店
出前してます！
（3km以内）

sakurayakaho.com

ランチメニューは全てお持帰りできます！
※本券1枚につき4名様限り。お持帰り不可。

※本券1枚につき1名様限り
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