


ベビーパウダーには、大人も嬉しい使用法がたくさんあることをご存
知ですか？水分と油分を吸収する効果があるので、汗をかく夏に
大活躍！利用例をご紹介します！

【髪のベタつき対策】
髪の根元に白くならない程度に少量をはたくと、汗でベタついた前
髪のサラサラ感や、根本の立ち上がりが復活！朝、髪の毛をセットす
る時に、少量のパウダーを櫛につけて、髪をとかすのもいいですね。
【体のベタつき対策】
汗をかきやすいワキなど、体の気になる部分にはたいておくと、サラ
サラ状態をキープしてくれます。ベビーパウダーは、水分を吸収して
肌の湿度を整えてくれるので、暑い季節に重宝します。
【服の黄ばみ対策】
汗ジミができやすいシャツの首元や袖口に、ベビーパウダーを薄く
はたいておくと、皮脂汚れを吸収してくれます。洗濯で汚れが落ちや
すくなるので、シャツに黄ばみが残りにくくなりますよ。
【靴のニオイ対策】
ベビーパウダーは、湿気を吸い取ってくれるので、靴の消臭にも役立
ちます。靴を脱いだ後、ベビーパウダーを直接、靴の中に入れておく
と、湿気やニオイを取ってくれます。靴を履く前に、パウダーを捨てる
のをお忘れなく！
【番外編ー皮製品のお手入れ】
財布や靴など、革製品に油ジミがついた場合は、その部分に多めに
ベビーパウダーを振りかけて一晩放置。その後、ブラシ等でパウダー
を払うと、ニオイとシミ取りになりますよ。

お出かけの際、バッグにひとつ忍ばせておくと、
重宝しますね♪

大人も嬉しい効果がいっぱい！

日本の
四季を食す毎日快適♪

健康ライフをお手伝い！

ちょこっと
健康術

りんごが最初に栽培されたのは、なんと新石器時代 ! そして、
今やりんごの品種は、7500 種類以上 ! 西洋では、かつて果物
全般のことを apple（アップル）と表しており、古くから栽培さ
れており、品種が多いリンゴが、その名を引き継いだと言われて
います。
りんごは栄養価の高い食材として有名。カリウム、リンゴ酸、
ビタミン C、ポリフェノール、食物繊維などを多く含んでおり、
高血圧の予防・改善、便秘、下痢の解消、美肌・美白効果、アレ
ルギーの緩和などの効果が期待できます。

りんごを選ぶときは、まずは皮にハリとツヤがあるもの。そして、
軸が太いものがオススメ。さらに、おいしいりんごは、お尻が
丸いのが特徴。お尻の色は、品種によって異なりますが、黄色
からオレンジ色、赤いものが完熟のサインです。お尻がとがって
いるものや緑色のものは、未熟な傾向にあるので、避けた方が
無難です。

1日1個のりんごで医者いらず。同じ意味のことわざが、
アメリカ、イギリス、中国にもあるそうです。

1万年の歴史！？

お尻をチェック！

野菜室ではなく、冷蔵室へ！
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～りんご～

つくり方

キムチで食欲アップ！

キムチレタスラップ

レタスの葉・・・・・・・・・・・・・・・・2枚
キムチ・・・・・・・・・・・・・・・・・・200g
玉ねぎ・・・・・・・・・・・・・・・・・・1/2個
ウィンナー・・・・・・・・・・・・・・・・・4本
ごま油・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1
ごま・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適量

材料（2人分）

簡単
レシピ

❶レタスの葉を洗い、玉ねぎはスライス、ウインナーは斜め切り
にしておく。

❷フライパンにごま油を熱し、玉ねぎ、ウィンナーを炒める。
❸キムチを加えて、軽く炒める。
❹レタスの葉を皿に広げ、その上に❸をのせる。
❺ごまをふりかければ、完成！

りんごは低温多湿を好むので、理想的な保存温度は 0～5℃。
野菜室ではなく、冷蔵室が適切です。ペーパータオルで 1 個ず
つ包み、ポリ袋に入れてしっかりと口を閉じて冷蔵庫へ入れる
と、2 カ月程度保存できます。


